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o0 JAG TANKER TILLBAKA PA MINA VARSTA FYLLOR
de senaste aren far jag ndstan nypa mig i armen. Jag borde
N a r ha doétt och blivit ett hemsdkande spoke. Mitt i fyllans upp-
I  |evda traskmarker var doden inget bekymmer, inget som
bekom mig. Jag hade annat att tanka pa, om jag 6verhuvudtaget kunde tanka. Vid

nagra tillfallen var jag pa det klara med att innan morgondagen kom skulle jag inte

langre ha nagon puls.

En dag 2004 slatte jag mitt rekord. “Rekord”, det [ater som om nagot jag ar stolt
over, som om jag vill skryta med det, sla mig sjalv for brostet och utbrista “Se vad jag

kan!". Det ar tvartom bara en tragikmatare pa hur fértappad jag var (ar).

Fran Tyskland hade jag bestallt ett litet lager pa tio flaskor av en mycket god och
billig blended skotsk whisky vid namn Black & White. Latt rokig, mild och len med en
litet fruktig eftersmak. Den slank ner latt utan den unkna smaken av tillsatta fargam-
nen skotsk whisky alltfor ofta ar behaftad med. Nar jag berdttade om bestéllningen
for en god van och hans flickvan utbrast han “Jag forstar inte, vad dr syftet med bestdill-
ningen?”. Jag blev forbluffad 6ver hans fraga, och kunde inte ge ett intelligent svar.
Vem vill inte ha en spritbuffert ndra till hands? I min varld var det sjalvklart att vilja
ha en spritbuffert. Men i kontrast till en nykter, skdtsam och ambitios tillvaro maste
det ha framstatt precis sa forjavligt destruktivt som jag just da inte ville eller kunde

forsta.

“Rekorddagen” hade féregatts av ett par veckor av urusel sémn. Jag snittade pa
2-3 timmars samvaro med John Bég-Lund per natt och var vid dagen minst sagt ut-
schasad. Jag sdg inte rosa elefanter eller horde roster, men ett epileptiskt anfall pga.

somnbrist kan inte ha varit langt borta. Trots att jag varje dag knaprat sémntabletter




som enligt vetenskap och lakare skall fullstandigt ddcka mig hade sémnen inte val-
komnat mina 6nskningar. Jag var utmattad. Dreglade av trotthet och hade 6nskningar
om mord om jag inte fick sova. Du kanske vet hur det kdnns; overjavligt trott men inte

sémnig nog for att somna.

Jag minns att klockan var 5.52 en vanlig veckodag néar jag 6ppnade forsta flaskan.
Jag satt i vardagsrummet och genom den 6ppna balkongdérren fl6t frisk hostluft in i
rummet. Mina halvoppna 6gon sdg sig lojt omkring i ett desperat hopp om att de snart

skulle fa slutas med whiskyns hjalp.

En timme forflot och nar de babblade som bast om allskons trivialiteter pa SVT:s
morgonnyheter som hdll mig séllskap och jag mérkte bestort nar jag skulle hélla upp
annu ett glas whisky att flaskan var tyket och ekande tom. Hur hade jag kunnat fa i mig
70 cl 40 %-ig whisky, i detta somndepraverade semi-vakna tillstand utan att falla i somn
— rent av tokdacka? Jag svor &t min egen hoga alkoholtolerans och gick till min bar dar

nu 9 flaskor god Black & White samsades med sina artfrander gin, vodka, tequila, likérer,

"Den forskrackliga tanken att jag var pa vag att nyktra till
slog mig, och fortare &n Gudrun Schyman tar sig ur en porrbutik hallde

jag upp en riklig mangd forrddisk kéarlek i det glupska glaset. ”

2000-kronors Ardbeg 1975 och en och annan vinflaska for ett eventuellt dambesok (de
kom aldrig att 6ppnas). Benen var mattligt stadiga, jag hade kunnat ga ut pa stans gator,
pratat med kreti och pleti utan att verka dverjavligt berusad. Nerverna hade lugnat ned
sig, ladermagen var intakt, och de asplovsskakande handerna var nu antligen lika stabila

som en rysk diktators overtygelse om korrektheten i sina gdrningar.

Jag plockade ner en flaska till fran barens stickande bakgrundsbelysta 6versta hylla
och tankte Nu ska jag fan somna! Ater i soffan fimpade jag TV:n och satte pa Sigur Ros’
skiva “()". Det &r en platta som i nyktert tillstand hos mig kan framkalla sa starka kans-
loyttringar att 6gonen tsunamivattnas. Jag hade nétt det bedrévligt ynkliga stadiet
i dagens fylla, och bérjade hata alkoholens villkor lika mycket som mitt forkastliga
beteende. Nar buteljen var halvtom och klockan dragit sig strax efter lunchtid vet jag att
jag plojtigenom kylskapet efter lite vdlbehovlig naring. Sedan ar det svart tills klockan
ar sju pa kvéllen. Huruvida jag somnat eller om jag irrat omkring inne eller ute fortéljer
inte mitt minne, men jag hade uppenbarligen ekiperat min blétfeta lekamen med ett
par jeans, en halvkndppt skjorta och en handske (!). Jag hade ett svagt minne av att jag
varit i bokhandeln och fragat om blackpennor som maojliggor skrivandet av Den Stora
Romanen, men var det en drom? | kdket stod en Sibyllapase med en odten kottbulle-
meny och kattens matskal var bulimiskt 6verfull. Hade nagon samarit gastat mig? Jag

forstod ingenting.

For att doda jordskredsdngesten som var i antdg och som jag visste skulle bli varre,
drog jag den dumme fylltrattens slutsats att fortsatta dricka. Jag traskade ut till vardags-
rummet igen for att fortsatta pa flaska nummer tva. Den var tom. | det ldget reflekterade
jag inte sa orovackande mycket 6ver mitt destruktiva handlande som jag naturligtvis
borde gjort, utan styrde sdlunda mina ben tillbaka till baren och hégg tag i annu ett
helror Black & White. Flaska nummer tre. Den forskrackliga tanken att jag var pa vég att

nyktra till slog mig, och fortare &n Gudrun Schyman tar sig ur en porrbutik héllde jag



upp en riklig méngd forradisk karlek i det glupska glaset.

Med Sigur Ros vackra och hjdrtskdarande toner i bakgrunden bérjade jag i mitt
vildsint hogoktaniga tillstand inte, som sig bor, reflektera 6ver att jag satt i mig tva
helrér under en dag och att jag nu bérjade pa det tredje. Att doden kunnat beséka
mig tidigare under dagen, fullproppad som jag var med diverse betablockerare och
anti-depressiv medicin som jag min vana trogen tar varje kvall. Déden hade definitivt
kunnat komma att narvara strax efter Sppnandet av den tredje buteljen, ett faktum
som inte férekom i min férvrangda tankevarld. Jag ville ju bara déda mig for somnens
intrades skull. Jag ville sova gott i ett 20-tal timmar. Inte skicka in tofflorna for gott.

Inte denna gang.

Att jag efter min konsumtion av sémnhygieniskt férkastlig medicin skulle fort-
sdtta vara lika trott i minst en till tva veckor efterdt slog mig aldrig. Jag var deprimerad
intill repletande och trétt intill hallucinationer som beordrade hdngning. Insomni
ar ett javelskap. Insomni for en fylltratt ar en ursakt att supa. Jag hittade lika ofta
ursakter for att supa som liberala politiker hittade orsaker att ljuga om sina fascistoida

onskemal.

Till slut somnade jag. Till slut. Nar jag dagen efter sag de tre tomma flaskorna utan
en droppe utspilld pa vare sig golv eller bord, borde jag tackat dngeln jag inte tror pa
att jag fortfarande levde. 2,1 liter — tre "sjuttior” — whisky pa en dag borde ha slackt

livet av de flesta.

Tro mig; att supa ar inte ett sdtt att leva, det ar ett satt att krossa de drommar man

en gang hade — med ursinnig kraft.

minadress@gmail.com




